RATSEL

So kdnnen Sie an der Verlosung teilnehmen, Teilnahmeschluss ist der 10. Oktober:
Per Telefon: 0901 908 196 (1 Franken/Anruf ab Festnetz). Nennen Sie das Losungswort und geben Sie lhre vollstandige Adresse an.

Per SMS: Senden Sie eine SMS mit BEO, gefolgt vom Lésungswort, an die 797 (1 Franken/SMS).

Via Internet: www.beobachter.ch/kreuzwortraetsel

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich mit den AGB und Datenschutzbestimmungen auf www.beobachter.ch/datenschutz einverstanden.

Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt und sind ab 14. Oktober unter www.beobachter.ch/gewinner ersichtlich.
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Schwierigkeitsgrad: schwierig

Finden Sie die vorgegebene Anzahl Schiffe. Es gilt:

Die Zahl am Ende jeder Zeile oder Spalte sagt Ihnen,
wie viele Felder durch Schiffe besetzt sind.

Schiffe dlrfen sich nicht berGhren, weder horizontal
noch vertikal noch diagonal. Das heisst, jedes Schiff ist
vollstandig von Wasser umgeben.

Tipp: Markieren Sie O-Zeilen und 0-Spalten als Wasser.
Zeichnen Sie um die Schiffe herum das Wasser ein.
Streichen Sie gefundene Schiffe ab.
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WUNDERWELT IM KOPEF:
Die Blut-Hirn-Schranke

Die Blut-Hirn-Schranke hilft dem Gehirn, sich gegen Giftstoffe,
Bakterien und Viren im Blut zu schitzen. Sie funktioniert wie eine
Barriere, ein hochselektiver Filter zwischen Blut und Hirnsubstanz,
der fir einen kontrollierten Austausch von Nahrstoffen und Stoff-
wechselprodukten sorgt. Man muss sich dabei eine Ummantelung
der Blutgefasse vorstellen, die Krankheitserreger oder Schadstoffe
abwehren soll. Allerdings ist die Blut-Hirn-Schranke nicht in der
Lage, alle schadigenden Substanzen zurlckzuhalten. Ein paar
wenige Krankheitskeime passieren diesen Schutzfilter, etwa die
viralen Erreger einer Hirnhautentziindung - aber auch Nikotin,
Alkohol und Narkosemittel gelangen ins Gehirn.

FITNESS FURS GEHIRN
A: Filigen Sie die Zahl in der Mitte ein.

B: Die Buchstaben sind durcheinandergeraten.
Konnen Sie den Text trotzdem lesen?
EUHET GRONEM FRENAH RIW CNAH

SSEFUHFCANAH DNU KERNTIN MA SEFULSURF
NENIE ZESWARCETH TIM CIHLM

C: Setzen Sie ein Wort ein, mit dem das erste Wort
endet und das zweite Wort beginnt.

ZU (..) VE

Mehr Denksport in: «Der Schlissel zum Gehirn - nutze dein Potenzial»;
Beobachter-Edition, Telefon 058 510 73 08, www.beobachter.ch/buchshop

Auflésung aus Heft Nr. 19

A: Die Schnecke erreicht den oberen Mauerrand am siebten Tag.
B: a) 60 x 60 = 3600
b) 24 x7 =168

¢) je nach Jahren und Schaltjahren

C: An der Chilbi auf einem Kinderkarussell
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