Hansen gemeldet und sich bereit
erklart, ihre Erfahrungen nach der
Sinnsuche aufzuschreiben.  Wir
Leserinnen und Leser dirfen dar-
an teilhaben, warum gerade diese
Menschen mit ihrer persdnlichen
Geschichte so was erlebt haben,
welchen Sinn die Psychose fir sie
hat, worauf sie hinweist. Wir erfah-
ren, was die Betroffenen in der Zu-
kunft in ihrem Leben im Umgang mit
sich selbst und mit ihren Mitmen-
schen &ndern mochten, um zufrie-
dener zu werden — verbunden mit
dem Wunsch, Resultat oder Ziel, mit
einem nachsten Schub gelassener
umgehen zu kénnen. Es ist ein sehr
beriihrendes Buch, das Hoffnung
macht, zum Gedankenaustausch
und zur personlichen, individuellen
Weiterentwicklung durchaus bei-
tragen kann, aber auch zur Weiter-
entwicklung und Veradnderung der
Einstellung in der Psychiatrie mit
der klaren Botschaft, dem Sinn von
Psychosen mehr Raum, Bedeutung
und Beachtung zu schenken.

Renata Bleichenbacher

TRAUMA UND PERSONLICH-
KEITSSTORUNGEN

Ressourcenbasierte Psychodyna-
mische Therapie (RPT) trauma-
bedingter Persénlichkeitsstorun-
gen. Wolfgang Wéller. 2. Auflage.
Stuttgart 2013: Schattauer-Verlag.
582 Seiten. Fr. 94.90.

Wie fiihren traumatische Ereignisse
zu Persénlichkeitsstérungen? Wolf-
gang Woller erldutert die Zusam-
menhdnge zwischen der Persén-
lichkeitsstérung eines Menschen
und seinen traumatischen Erleb-
nissen in Kindheit und Jugend. Der
Fokus liegt dabei auf chronischen
Bindungs- und Beziehungstrauma-
tisierungen. Diese traumabedingte
Schidigung anzuerkennen und da-
raus entsprechende Konsequenzen
fur die Behandlung zu ziehen, ist
die Grundvoraussetzung fir eine
gelingende Intervention bei schwe-
ren Verhaltensauffélligkeiten. Die
Ressourcenbasierte  Psychodyna-
mische Therapie (RPT) traumabe-
dingter  Personlichkeitsstérungen,

Wolfgang Wller
2. Auflage

Trauma und
Personlichkeitsstérungen

Ressourcenbasierte Psychodynamische Therapie (RPT)
traumabedingter Personlichkeitsstérungen

Mit einem Geleitwort von Luise Reddemann |

@ Schattaver

die verschiedene therapeutische
Ansatze mit einbezieht, setzt genau
dort an: Sie leuchtet die Folgen von
Beziehung und pathologischer Bin-
dung detailliert aus und versucht,
sie durch neue Erfahrungen in der
therapeutischen Beziehung auszu-
balancieren. Zahlreiche Interventi-
onsbeispiele helfen, die RPT in den
therapeutischen Alltag zu integrie-
ren. Wissenschaftlich fundiert, pra-
xisorientiert und gut lesbar, richtet
sich das Buch an alle, namentlich
Fachleute, die sich mit frihen Trau-
matisierungen auseinandersetzen.

Anna Beyme

INVALIDITAT

Was Sie Giber Renten, Rechte und
Versicherungen wissen miussen.
Ein Ratgeber aus der Beobach-
ter-Praxis. Ueli Kieser, Jirg Senn.
Zirich 2013: Beobachter-Edition.
5. Auflage. 216 Seiten. Fr. 38.—.

Wer sich als Betroffene/r oder
Angehdrige/r mit Invaliditat ausein-
andersetzen muss, findet in diesem
Ratgeber wertvolle Informationen.
Wie funktioniert die Invalidenver-
sicherung? Was sind die Voraus-
setzungen fir eine Rente oder eine
Umschulung? Wie wird die Rente
berechnet? Diese und weitere Fra-
gen zur sozialen Sicherheit erkléren
die Autoren kompetent und ver-
standlich. Die vielen praktischen

Beispiele und Tipps bringen Lichtins
Dickicht des Versicherungsdschun-
gels. Betroffene und Angehorige
kénnen sich schnell einen Uberblick
Uber ihre Rechte verschaffen. Der
Ratgeber enthalt ein ausfihrliches
Glossar sowie Uber 100 Adressen
und Links und ist auch fir Beraterin-
nen und Berater ein unentbehrliches
Arbeitsinstrument.

Anita Biedermann

NEUERSCHEINUNGEN

Lebenszeichen - Ein Film Gber
selbstverletzendes und selbst-
schadigendes Verhalten.

In diesem Film werden betroffene
junge Frauen im Alter von 16 bis 20
Jahren zu Autorinnen und gewéahren
Einblicke in ihr Leben. Die Erzéh-
lungen machen Mut, selbstverlet-
zendes Verhalten offensiv und ohne
Scham und Tabus zu betrachten.
Dieser Film des Wuppertaler Film-
projekts kann in der Schweiz bei Pro
Mente Sana bezogen werden.

Eugen Bleuler — Pionier der Psy-
chiatrie. Rolf Mosli. Zarich 2012:
Romerhof Verlag. Fr. 44.—.

Der Name des Schweizer Psych-
jaters Eugen Bleuler (1857-1939)
ist untrennbar mit dem Burghdlzli,
der heutigen Psychiatrischen Uni-
versitatsklinik Zirich, verbunden.
In den 29 Jahren, die Bleuler dem
Burgholzli als Direktor vorstand, er-
wirkte er wegweisende therapeuti-
sche und soziale Verbesserungen in
der Behandlung psychisch kranker
Menschen. Die vorliegende Biogra-
phie zeugt in Wort und Bild von den
vielen weitreichenden Verénderun-
gen, die das Burgholizli unter ihm
erfahren hat, zeigt den Pionier Eu-
gen Bleuler von einer sehr persén-
lichen Seite und ermdéglicht gleich-
zeitig eine faszinierende Zeitreise zu
den Anfangen der modernen Psy-
chiatrie. Ins Buch eingegangen sind
Beitrage von Prof. Paul Hoff und
Prof. Daniel Heli, Rolf M&sli, Eugen
Bleuler, Erinnerungen der Nachfah-
ren Eugen Bleulers sowie zahlreiche
bisher unveréffentlichte Fotos und
Dokumente aus dem Archiv des
Burghoizlis und dem Besitz der Fa-
milie Bleuler.

PRO MENTE SANA AKTUELL 4/13 =

=
Ll
Lo
o
Ll
=
o
=
)
o
L
EE
(]
o
o




