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FAKTEN & TIPPS

JOOMANGEL

Gute Jodversorgung fordert die Intelligenz

Schon ein gennger Jodmangel in
der Sschwangerschaft kann Einfluss
auf die Intelligenz der Kinder ha-
ben. Dies fanden jetzt Farscher aus
Grossheitannien heraus. Dazu be-
stimrmten die Wissenschaftler die
Jodkonzentration im Urin von 1040
schwangeren Fraven in den ersten
rwilf Sschwangerschaitswochen.
Die Frauen wurden in zwei Grup-
pen geteilt: Jene mit einer Jodaus-
sehefdung unter 150 Mikrogramm
pro Liter und jene darOber. Ein
Wert unter 150 ist laut WHO eine
Jodunterversorgung.

Der 10 der Kinder wurde im Alter
won acht Jahren, die Lesefahigheit

einer Jodunterversorgung hatten
einen deutlich niedrigeren verba-
len I sowie ein schiechleres Lese-
und Sprachverstandnis. Das Risiko
fir einen genngeren 10 erhihte
sich bei Jodmange! um 33 und fir
mangelnde Lesefhigkeit um mehr
als 40 Prozent.

Fachleute raten Schwangeren des-
halb, auf eine ausreichende jodver-
sorgung zu achten. Wahrend der
schwangerschaft ist wegen der
vermehrten Praduktion van Schild-
drisenhormonen der Jodbedarf
generell erhoht, und schon ein
leichter Jodmangel kann die Ent-
wicklung des Mervensystems des
Kindes stiren (5. a. Artikel ab 5. 10

mit neun Jahren Oberprift. Das
Ergebnis: Kinder von Miittern mit

BULCHTIFF

Fine bewusste Erndhrung kamn nicht mit Sicher-
heit vor Krebs schiitzen - aber zur Krebsvirsorge
beitragen. Erst recht von besonderer Bedeutung
ist die Frage der Erndhrung, wenn jemanden die
Diagnose Krebs getroffen hat und er sich nun ei-
ner Operation, einer Chemo-, Bestrahlungs- oder
Anti-Hormon-Therapie unterziehen muss.

Die Frndhrungswissenschaftlerdn Marianne Botta
prasentiert mit diesern Buch einen gelungenen
und informativen Ratgeber. Sie gibt gezielte Tipps,
wie man vorbeugen, die Therapie un-
terstiitzen und ihre Vertraglichkeit posi-
tiv beeinflussen kann. Die richtige Er-
nahrung hillt, die Belastungen der
schweren Krankheit und ihrer Behand-
lung besser zu ertragen, wieder zu Kraf- |
ten zu kornmen und die Heilung 2u un-
terstiitzen. Michl zuletz! spieft das Essen
fur die psychische Verfassung in belas-
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tenden Situationen eine zenlrale Rolle - auch dazu
bietet dieser Ratgeber wertvolle Hinweise, Die
Autorin nimmt dabei auch umstrittene  Ernah-
rungsformen bei Krebs, wie z.B. die ausserst kont-
rovers diskutierte ketogene Diat, durchaws kritisch |
unter die Lupe und zeigt Alternativen bzw. Modifi-
kationen auf. Sie geht auf wnterschiedliche Vor-
aussetzungen und Bedirfnisse bei den einzelnen
Krebsformen ebenso ein wie auf Pravention, Be-
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Sie kinmen dieses Buch bei uns telefonisch, per
E-Mail oder per Bestellkarte 5. 43 /44 bastellen,
Teleton in der Schweiz: 071 335 66 66,
Telefon in Deutschland: 07121 960 80,




