Musik- und Hoértherapie bei Tinnitus und Hyperakusis

Tinnitus ist ein Sym-
ptom gestorter Hor-
wahrnehmung. Acht
Prozent der Deut-
schen und Schweizer
kennen Tinnitus aus
eigener  Erfahrung;
vier Prozent haben
chronisch Ohrgeriu-
sche. In 40 Prozent der Fille von chro-
nischem Tinnitus liegt zudem eine
Hyperakusis  (Geriuschiiberempfind-
lichkeit) vor. Die Ursache von Tinnitus
ist in 90 Prozent eine Schwerhérigkeit
— vorwiegend eine Schallempfindungs-

schwerhorigkeit, wihrend die Hyper-
akusis immer psychisch bedingt ist.

In der Schweiz konnte erstmals 2006
fiir die schwergradig von Tinnitus und
Hyperakusis Betroffenen mit der Griin-
dung der Tinnitusklinik Chur ein stati-
onires Therapieangebot geschaffen wer-
den (verhaltenstherapeutische Ansit-
ze, Musik- und Hértherapie). Das von
Dr.sc.mus. Elisabeth Sigron Krausse
verfasste Buch «Musik- und Héorthera-
pie bei Tinnitus und Hyperakusis» ba-
siert auf ihrer Dissertation. Es beinhal-
tet: Pathogenese, aktuelle Forschung,
Diagnostik und Therapie von Tinnitus

Neuerscheinung Tinnitus-CD

Die neue Tinnitus-
CD von Elisabeth
Sigron  Krausse
enthilt eine klei-
ne Auswahl mog-
licher Ubungen
und Anregungen fiir den alltiglichen
Umgang mit dem Horen und Wahr-
nehmen, besonders im Kontext von
Tinnitus und Hyperakusis. Eine zent-

Tmtus merapfe CD

Horgeschadigte Kinder spielerisch fordern

«Ihr Kind hat eine
Hi')rschidigung» -
diese Diagnose wirft
bei Eltern viele Fra-
gen und Sorgen auf:
Wie wird die Hor-
und Sprachentwick-
lung meines Kindes
verlaufen? Wie for-
dere ich mein Kind im Alltag am bes-
ten? Welche technischen Hilfsmittel
gibt es fiir Kinder mit Horschidigung

Hérgeschadigte Kindar
spielerisch fordern

Ein Etombuch i ber W v Sprackarmert

rale Rolle spielt hierbei neben der
Schulung des Entspannungsvermo-
gens und der Korperwahrnehmung
die Schulung von Hoérbewusstsein
und Horverhalten. Neben gesproche-
nen Ubungen und ausgewihlten Mu-
sikstiicken sind im beigelegten Book-
let Informationen zu den Ubungen zu
finden, die fiir das Verstindnis und die
Ausfithrung wichtig sind. Da die Hor-

und wie gehe ich damit um? Wie sieht
die professionelle Unterstiitzung fiir
Kinder mit Horschidigung und ihre
Eltern aus? Die Autorin Gisela Batli-
ner beantwortet diese Fragen anschau-
lich und erméglicht es Eltern, trotz
der Horschidigung wieder Sicherheit
im tiglichen Umgang mit ihrem Kind
zu erhalten. Die praxisnahe und le-
bendige Beschreibung zahlreicher
Spielsituationen motiviert zum Aus-
probieren und Nachmachen — ein

Ich mache mich selbstéandig

Sich selbstindig ma-
chen kann auch fiir

hérbehinderte Men-
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Ichmache schen eine Option
@ ls'e"“,l! sein. Damit dies ge-
stindig lingt, sind viele Vor-
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abklirungen notwen-
dig. Im Beobachter

Vetlag ist jetzt das Buch «Ich mache
mich selbstindigy erschienen. Es ist
niitzlich und bietet viele Insidertipps
von der ersten Idee bis zum ausgefeil-
ten Businessplan. Hilfreich sind eben-
falls die tiber 60 Checklisten, Infoblit-
ter und Vorlagen, die online zum
Downloaden bereitstehen. Diese lassen

und Hyperakusis und gibt einen Uber-
blick iiber die Bestandteile musik- und
hértherapeutischer Behandlung an
der Schnittstelle von Musikmedizin
und Psychotherapie. Es richtet sich an
Tinnitus- und Hyperakusis-Betroffene
sowie an Musik- und Hértherapeuten,
Arzte und Psychologen.

Zum Buch: Musik- und Hortherapie
bei Tinnitus und Hyperakusis,

von Elisabeth Sigron Krausse.

254 8., 27 sw-Abb., 44 Tabellen, kart.,
ISBN: 978-3-89500-888-7.

Im Buchhandel.

vorlieben verschieden sind, koénnen
die Ubungen auch variiert und am PC
neu zusammengestellt werden. Hin-
weis: Die CD kann eine dringend er-
forderliche therapeutische Begleitung
in Krisensituationen nicht ersetzen.

Die CD kostet CHF 20.— zuziigl.
CHEF 2.— Versandkosten. E-Mail-Bestel-
lung: elisabeth_sigron@gmx.ch.

Muss fiir alle Eltern von Kindern mit
Horschidigung!

Infos: Gisela Batliner ist Horgeschidig-
tenpéidagogin, Klinische Linguistin und
Montessoripidagogin. Zum Buch:
«Hargeschidigte Kinder spielerisch
[fordern» — Ein Elternbuch zum friihen
Hor- und Spracherwerb; 3. Aufl.,

206 S. 14 Abb., ISBN 978-3-497-
02384-4, kt., CHF 35.50; www.
batliner.de, www.reinhardt-verlag.de

sich einfach an das eigene Business an-
passen und ersparen viel Arbeit. Das
Buch ist ein niitzlicher Ratgeber.

Zum Buch: Beobachter Edition,
ISBN 978-3-85569-660-4, CHF 68.—.
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