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Stillen ohne Zwang

Silslly Lowdd

P s
Say, il
en ohne ZW

ruffer & rab

Sibylle Lupold, raffer & rub Verlag, 224 Seiten,
CHF 36.00, ISBN 978-3-907625-59-0

In diesem Buch wird mit Mythen rund um
das Stillen aufgeraumt und das kontrovers
diskutierte Thema aus verschiedenen Blick-
winkeln betrachtet. Die Autorin beleuch-
tet die verschiedenen Einfllsse, die auf
stillende Mutter einwirken und das Stillen
zu einer gliicklichen oder eben problema-
tischen Zeit machen kénnen.

Das Buch stellt das Thema in einen histo-
rischen Zusammenhang und beschreibt
kritisch, welche Wirkung das Verhalten von
Familienmitgliedern, Freunden und medi-
zinischem Personal als Ganzes auf stillen-
de Mutter haben kann. Neben &dusseren
sind Mutter von Neugeborenen auch in-
neren Zwangen ausgesetzt, wenn es um
die Frage geht, ob und wie lange sie stil-
len sollen. Besonders, wenn Probleme beim
Stillen auftauchen —seien diese korperlich,
durch Krankheit oder psychisch bedingt —,
beginnen Frauen an ihren Fahigkeiten als
Miitter zu zweifeln, Unsicherheit macht
sich breit, und es entsteht ein Teufelskreis,
dem nur mit einftihlsamer und individuel-
ler Unterstiitzung zu entrinnen ist.

Ein sehr lesenswertes Buch fir Fachfrauen
und Laien! (Anm. Red.)

Besser schreiben im Alltag
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Aktuelle Tipps und Vorlagen far dic
private Korrespondenz.
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Gabriela Baumgartner, Beobachter Verlag,
352 Seiten, CHF 45.00, ISBN 978-3-85569-605-5

Aktuelle Tipps und Vorlagen fur die priva-
te Korrespondenz. Mit diesem bewéhrten
Ratgeber treffen Sie den richtigen Ton: in
Briefen, E-Mails und SMS an Vermieterin-
nen, Behorden, Versicherungen, Arbeit-
geber sowie Familie und Freunde.

Damit Ihnen nie mehr die Worte fehlen, ist
alles Wichtige zu Textaufbau, Darstellungs-
regeln und Rechtschreibung gut verstand-
lich erklart. Auch konnen Sie schnell die ju-
ristischen Grundlagen nachschlagen, die
bei Vertragen, Reklamationen und Finan-
ziellem von Belang sind. So kommen lhre
Texte in Zukunft klar formuliert, wirkungs-
voll und rechtlich korrekt an.

Besonders praktisch sind die ber 200
Brief- und Vertragsvorlagen, die Sie online
herunterladen und individuell anpassen
kdnnen.

Die Buchempfehlungen mussen nicht in jeder Beziehung die Meinung der Clic-Redaktion widerspiegeln.

Frau Bertas ganz personlicher
Friihling
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Petra Waibel, Hanreich Verlag, 40 Seiten,
CHF 21.90, ISBN 978-3-901518-22-5

Mitten im Winter bricht der Frihling aus!

Jedoch nur auf dem Kopf der alten Frau

Berta. Denn der beginnt plotzlich ohne er-

sichtlichen Grund zu bliihen. Krankheit

oder Wunder? Frau Berta muss diese merk-

wurdige Sache moglichst rasch klaren.

Ein Buch Uber eine Uberraschende Trans-

formation, eine marchenhafte Verwand-

lung, ein fantastisches Erbluhen.

® Pramiert mit dem 1. Preis des Lyrik-Prosa-
Marchenpreises «AKUT 12» in der Ka-
tegorie Marchen

s Mit Lieblings-Geheimrezept Schoko-
Kirschkuchen

s Mit einem interaktiven Ende



