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Über die Beobachter-Edition: 
Die Beobachter-Edition ist ein Unternehmensteil der Beobachter-Verlagsgruppe bei Ringier Axel Springer 
Schweiz. Als grösster Ratgeberverlag der Schweiz publiziert sie in enger Zusammenarbeit mit dem 
Kompetenzzentrum der Zeitschrift Beobachter aktuelle Ratgeberbücher. beobachter.ch/buchshop 

Nicht verzagen, Meyer fragen  
 
Zürich, 15. April 2019 
 
Thomas Meyer gibt im neuen Buch Rat zu fast allen Lebensfragen. 
Dabei ist er provokativ, gnadenlos direkt, aber immer ehrlich. 
 
Warum sind wir noch mit unserem Partner zusammen, obwohl wir 
keine Gemeinsamkeiten mehr haben? Wie kann uns Migration so 
verängstigen, obwohl wir keinen einzigen Flüchtling kennen? Wie 
kommt es, dass wir ständig schwatzen, aber nicht mehr zuhören? Im 
neuen Beobachter-Buch «Meyer rät.», das in Zusammenarbeit mit 
dem «SonntagsBlick Magazin» entstanden ist, hat der «Wolkenbruch»-
Autor Thomas Meyer Antworten auf alle möglichen und unmöglichen 
Lebensfragen. Seine Texte verfügen über Tiefgang und vor allem über 
einen hohen Unterhaltungswert. 
 
Seit 2014 schreibt Thomas Meyer für das «SonntagsBlick Magazin» 
eine beliebte Ratgeberkolumne und hält der Gesellschaft wöchentlich 
den Spiegel vor. Die Beobachter-Edition bringt 99 seiner Antworten 
nun in gebundener Form heraus. Beim Lesen wird schnell klar: Meyer 
beobachtet seine Mitmenschen mit scharfem Blick und antwortet mit 
spitzer Zunge. Dabei ist er schonungslos ehrlich und doch einfühlsam. 
Man merkt, dass sich Meyer intensiv mit jeder Frage und dem Leben 
auseinandersetzt. Ob man den Mut hat, seinen Rat umzusetzen, ist 
jedoch eine andere Frage. Aber: Wer nicht wagt, der nicht gewinnt. 
 
 
 
 
 
 
 Der Autor: 
Thomas Meyer, geboren 1974 in Zürich, arbeitete nach einem 
abgebrochenen Jura-Studium als Texter in Werbeagenturen und als 
Reporter auf Redaktionen. 2007 machte er sich selbständig als Autor 
und Texter. Sein erster Roman, «Wolkenbruchs wunderliche Reise in 
die Arme einer Schickse», wurde zu einem Best- und Longseller und 
kam 2018 in die Kinos. Thomas Meyer lebt in Zürich. 

 

 

Thomas Meyer 

Meyer rät. 
99 Antworten des «Wolkenbruch»-Autors auf alle möglichen und unmöglichen Lebensfragen 
 
 
 

Ohne Diät zum gesunden Wohlfühlgewicht 

 

Ohne Diät zum gesunden Wohlfühlgewicht 

 

Buchvernissage: Am Montag, 29. April 2019, 19.00 Uhr stellt 
Thomas Meyer sein neues Buch im Kosmos vor (Lagerstrasse 104, 
8004 Zürich). Moderiert wird der Anlass von Alexandra Fitz, stv. 
Leiterin «SonntagsBlick Magazin».   
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