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Uber den Sinn des Lebens, den Umgang mit Schicksalsschldgen, das Altern und das Sterben

DENISE BATTAGLIA Mehr Leben Vor dem Tod
Leben, Tod und
Selbstbestimmung Zirich, 30. November 2016

gang mit Schicksals-

Der neue Beobachter-Ratgeber «Leben, Tod und Selbstbestimmung»
zeigt, wie wir den Herausforderungen des Alters selbstbestimmt
begegnen kénnen und was wir flir ein gelingendes Leben brauchen.

Das Buch handelt vom Leben — und vom Tod. Es beinhaltet Themen,
die uns alle betreffen, Uber die wir sprechen sollten, und es fordert
uns auf, uns mit dem Leben und dem Sterben auseinanderzusetzen.
Neue Studien zeigen, dass Menschen, die sich mit dem Tod
befassen, zufriedener und glicklicher sind.

Was macht ein erfllltes Leben aus? Was gibt unserem Leben Sinn?

224 Seiten, Klappenbroschur, Fr. 39.— Die Autorin und Philosophin Denise Battaglia ist diesen Fragen im
1. Auflage, November 2016 Buch nachgegangen. Sie ermutigt dazu, Beziehungen zu geniessen,
ISBN 978-3-85569-995-7 UnterstUtzung anzunehmen, selbstbestimmt bis ans Ende zu gehen

und vor allem das eigene Leben wirklich zu leben.

Denise Battaglia hat zahlreiche Schicksalsgeschichten und Stimmen

Medienkontakt von Fachleuten zum Thema gesammelt — etwa von Silvano Beltrametti
Janine Blattner und Lotti Latrous — und sie in dieses vielschichtige Buch einfliessen
Beobachter-Edition lassen. Sie informiert unvoreingenommen und doch versiert tiber
Ringier Axel Springer Schweiz AG Themen wie Abhangigkeit im Alter, Patientenverfligung, Endlichkeit

Flurstrasse 55
Postfach
8021 ZUrich

und Palliative Care, Suizidhilfe und unterstreicht zentrale Aussagen mit
fundierten wissenschaftlichen Fakten und Experten-Know-how.

Tel. 058 269 20 49
janine.blattner@ringieraxelspringer.ch
beobachter.ch/buchshop

Die Autorin:

Denise Battaglia arbeitet als wissenschaftliche Mitarbeiterin flr das
Medizinethikinstitut Dialog Ethik und als freie Autorin und Referentin.
Sie hat an der Universitat Basel Philosophie studiert und befasst sich
unter anderem mit ethischen Fragen am Lebensende. Mit Ruth
Baumann-Holzle hat sie das Buch «Gutes Leben — gutes Sterben»

Uber die Beobachter-Edition:

Die Beobachter-Edition ist ein Unternehmensteil der Beobachter-Verlagsgruppe bei Ringier Axel Springer
Schweiz. Als grosster Ratgeberverlag der Schweiz publiziert sie in enger Zusammenarbeit mit dem
Kompetenzzentrum der Zeitschrift Beobachter aktuelle Ratgeberblcher. www.beobachter.ch/buchshop
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