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Gemeinsame elterliche Sorge leben  
 
Zürich, 3. November 2017 
 
Kinder brauchen beide Eltern, die sich um sie kümmern – nach einer 
Trennung, aber auch schon während der Beziehung. Der neue 
Ratgeber beleuchtet das gemeinsame Sorgerecht in allen Facetten. 
 
Seit dem 1. Juli 2014 ist das gemeinsame Sorgerecht in der Schweiz 
der Regelfall. Ein Paar kann sich trennen oder scheiden lassen, doch 
bleibt es gemeinsam für seine Kinder verantwortlich. Der neue 
Beobachter-Ratgeber «Gute Eltern trotz Trennung» beleuchtet die 
Rechte und Pflichten der geteilten elterlichen Verantwortung und rückt 
das Wohl des Kindes in den Fokus. 
 
Der Autor und forensische Kinder- und Jugendpsychiater Volker 
Schmidt hilft mit vielen Fallbeispielen, Informationen und Tipps, die 
gemeinsame elterliche Sorge im Alltag zu leben. Er beantwortet 
Fragen zu Sorgerecht, Obhut, Kontaktrecht und Kindesschutz und 
präsentiert wertvolle Lösungsansätze, die stets dem Wohl des Kindes 
dienen. Schmidt geht auf die Perspektiven der Kinder, Eltern und des 
sozialen Umfelds ein – u.a. die Patchworkfamilie – und zeigt, wie 
wichtig konfliktarme Beziehungen für die gesunde Entwicklung der 
Kinder sind.  
 
Der Ratgeber hilft Eltern, die gemeinsame Verantwortung zu 
übernehmen. Diese beginnt bereits bei der Geburt des Kindes – nicht 
erst, wenn die Eltern auseinandergehen. Wer mehr Unterstützung 
braucht, findet im Buch nützliche Adressen.  
 
 
 Der Autor: 
Volker  Schmidt  ist forensischer Kinder- und Jugendpsychiater. Als 
medizinischer Gutachter hat er täglich mit Familien zu tun, bei denen 
Fragen zu Sorgerecht, Obhut, Kontaktrecht und Kindesschutz geklärt 
werden müssen. Er berät Gerichte sowie Kindes- und 
Erwachsenenschutzbehörden. 

 

 

Volker  Schmidt 

Gute Eltern trotz Trennung 
Rechte und Pflichten – zum Wohl des Kindes 
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