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Früher in Rente – so klappts! 
 
Zürich, 30. August 2018 
 
Der vorzeitige Ruhestand ist für viele verlockend – aber leider auch 
teuer. Der neue Ratgeber «Frühpensionierung planen» unterstützt bei 
der Vorbereitung in den neuen Lebensabschnitt. 
 
Viele Arbeitnehmer träumen von einer Frühpensionierung. Doch damit 
diese realisierbar wird, ist eine frühzeitige Planung wichtig. Der neue 
Beobachter-Ratgeber «Frühpensionierung planen», der in Zusammen-
arbeit mit der Stiftung Konsumentenschutz entstanden ist, hilft, sich 
Schritt für Schritt darauf vorzubereiten. 
 
Viele unterschätzen die finanziellen Folgen des vorzeitigen Ruhe-
stands. Denn gerade die letzten Arbeitsjahre haben einen grossen 
Einfluss auf die zukünftigen Renten. Ausserdem wirkt sich die 
Frühpensionierung auf alle drei Säulen der Altersvorsorge aus. Auch 
Steuern zahlt man nach der Pensionierung – und zwar nicht gerade 
wenig. 
 
Die beiden Autoren, zwei unabhängige Vorsorgespezialisten, zeigen, 
dass eine Frühpensionierung kein Ding der Unmöglichkeit ist, jedoch 
einer guten und realistischen Planung bedarf. Sie weisen auf Risiken 
hin, geben einen Überblick aller Kosten, erklären die Vor- und 
Nachteile einer Rente oder eines Kapitalbezugs und veranschaulichen 
die einzelnen Punkte mit hilfreichen Beispielen aus der Praxis – damit 
man den Ruhestand möglichst früh und lange geniessen kann. 
 
 
 
 
 

Die Autoren: 
Iwan Brot war von 1989 bis 2007 in der Bankenwelt tätig. Seit 2007 ist 
er unabhängiger Finanzplaner. Seit vielen Jahren doziert er zu den 
Themen Vorsorge, Geldanlagen, Finanzierungen und Steuern. 
Fritz Schiesser arbeitet als Finanzplaner bei einer Versicherungsge-
sellschaft. In dieser Funktion hat er schon viele Menschen bei der 
frühzeitigen Pensionierung beraten und begleitet. Er unterrichtet an 
verschiedenen Weiterbildungsinstitutionen. 

 

 

Iwan Brot, Fritz Schiesser 

Frühpensionierung planen 
Die persönlichen Finanzen analysieren und rechtzeitig vorsorgen 
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