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Uber die Beobachter-Edition:

Gehirn sinschalten
ZUrich, 10. Dezember 2018

Wie kénnen wir unsere Hirnleistung optimal nutzen und mdglichst
lange erhalten? Der neue Beobachter-Ratgeber hat die Antworten.

Der Ratgeber «Der Schllissel zum Gehirn — nutze dein Potenzial»
informiert Uber den aktuellen Stand der Hirnforschung und zeigt auf,
wie wir unser geistiges Potenzial erhalten und sogar noch steigern
kdnnen. Zudem unterhalt er mit vielen spannenden «Crazy Facts» und
Zitaten rund um das faszinierende Gehirn.

Unser Hirn ist fahig, bis an unser Ende neue Hirnzellen zu formen und
das Netz von Nervenverbindungen auszubauen. Wer verhindern will,
dass man im Alter dimmer wird, sollte sich so friih wie moglich um
sein Gehirn kimmern bzw. es trainieren. Der Autor Robert G. Koch
zeigt im Buch, wie man das Denkorgan im Alltag fit halt.

Ungeachtet aller neuen Erkenntnisse birgt das menschliche Gehirn
immer noch unzahlige Geheimnisse. Jedoch weiss man, dass
Bewegung und Erndhrung, soziale Kontakte, Stressbewaltigung,
Denksportaufgaben und Logikratsel dabei helfen, das Hirn zu trimmen
und zu férdern. Und wie ein unbekanntes Zitat schén sagt: «<Das Hirn
ist keine Seife, es wird nicht weniger, wenn man es benutzt.»

Der Autor:

Robert G. Koch, Facharzt FMH fur Allgemeinmedizin, ist spezialisiert
auf Anti-Aging und Akupunktur. Er war jahrelang Leiter der
Ausbildungskommission der Schweizerischen Arztegesellschaft fiir
Akupunktur und Referent an der Universitat Zurich fur TCM
(Traditionelle Chinesische Medizin).

Die Beobachter-Edition ist ein Unternehmensteil der Beobachter-Verlagsgruppe bei Ringier Axel Springer
Schweiz. Als grosster Ratgeberverlag der Schweiz publiziert sie in enger Zusammenarbeit mit dem
Kompetenzzentrum der Zeitschrift Beobachter aktuelle Ratgeberblcher. www.beobachter.ch/buchshop

[ | B Die Ringier Axel Springer Schweiz AG ~ Das Joint Venture ist das grosste Ringier Axel Springer Schweiz AG hat

Eine Marke der

ist ein 2016 gegriindetes Gemein- Zeitschriftenhaus der Schweiz und ihren Sitz in Zurich und beschéftigt

Ringier Axel Springer Schweiz AG  Schaftsunternehmen der Ringier AG  produziert 30 Titel mit 500 Ausgaben  rund 600 Mitarbeitende.
und der Axel Springer SE. pro Jahr.


mailto:janine.blattner@ringieraxelspringer.ch

