Checkliste: Reiseapotheke-Kleinkinder

Prépar ate gegen: Vor - Noch zu
" S handen? besorgen?

Dur chfall/Erbrechen

Glucose-Elektrolytpraparate, Milchsaurebakterien, Durchfallmedikamente

Schmer zen/Fieber

Zgpfchen oder Saft in atersgerechter Dosis

Verletzungen

Verbandmaterial, Heftpflaster, nicht brennendes Desinfektionsmittel, Wund- und
Heilsalbe, Wundpaste zur Hautpflege fur Kinder mit Windeln

Juckreiz/l nsektenstiche

Kuhlendes und juckreizhemmendes Gel, zur Vorbeugung ein fur Kinder geeignetes
M tickenschutzmittel

Sonnenbrand
Als Vorbeugung spezielle Kinder-Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor, kiihlendes Gel

Schnupfen

Nasentropfen mit abschwellender Wirkung in altersgerechter Wirkstérke, isotonische
Natriumchloridldsung

Reiselibelkeit

Zapfchen, Tropfen oder Saft und fur dltere Kinder, Reisekaugummi

Verdauungsstorungen
Mittel gegen Verstopfung, Blahungen et cetera

Allergien

Falls ndtig Antiallergika—in Absprache mit der Kinderarztin
Bindehautreizungen

Augentropfen

Nervositat, Schlafstérungen

Beruhigungstees, Baldriantropfen
Ohrenentziindungen

Tropfen, wenn erhdhte Anfélligkeit besteht

I nstrumente, Diver ses

Fieberthermometer, Pinzette, kleine Schere,
Desinfektionstiichlein oder Spray zur Handwasche
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